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OGGETTO: NOT FORMAL CAMP 2026

La Polisportiva Trezzano ¢ lieta di presentare la proposta per un Camp Estivo rivolto ai giovani del
territorio durante i mesi estivi del 2026.

L'iniziativa si pone l'obiettivo di promuovere la pratica sportiva a 360 gradi, con una particolare
attenzione alla pallavolo, disciplina che rappresenta uno dei fiori all'occhiello della nostra
associazione.

Il NotformalCamp per l'estate 2026, in prima edizione verra dedicato principalmente ai bambini e
ragazzi dai 6 ai 13 anni, con la possibilita nelle stagioni successive di aprire il servizio ai piu piccoli.

Il Camp si svolge per la maggior parte presso la Palestra di Via Morona, spazio nel quale vengono
proposte le varie attivita che saranno prevalentemente sportive.

| bambini vengono divisi in gruppi di pari eta o se non possibile di eta simili. Ad ogni gruppo viene
assegnato un Coach di riferimento che fara loro da guida per tutta la settimana. | gruppi
sperimentano le varie attivita proposte ruotando sulle diverse postazioni. In loco & sempre
presente un Direttore, con cui i genitori possono confrontarsi.

Il programma delle attivita non &€ mai predefinito, ma viene adattato ogni settimana alle esigenze
del gruppo di lavoro. Lasciamo che siano i Coach a scegliere le attivita pil adatte al gruppo di
bambini con cui si trovano a lavorare, analizzando i loro bisogni e favorendo le loro inclinazioni.

La giornata tipo:

8.00-9.00: ingresso

9.00-9.30: accoglienza, sigla e risveglio muscolare
9.30-12.00: attivita del mattino

12.00-12.30: pranzo al sacco

13.00-14.00: tempo libero

14.00-16.30: attivita del pomeriggio

16.30-17.15: merenda e uscita

Le iscrizioni sono previste per settimana, i turni sono cosi suddivisi:

Giugno

- Primo turno: dal 15/06 al 19/06

- Secondo turno: dal 22/06 al 26/06
- Terzo turno: dal 29/06 al 03/07

Precisiamo che i periodi e gli orari di utilizzo della palestra potranno essere definiti con esattezza
solo una volta raccolte le iscrizioni.
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La quota di partecipazione per una settimana & pari a € 125,00.
La quota comprende:

- Maglietta NotFormalCamp

- utilizzo palestra

- utilizzo materiale sportivo e didattico

- personale altamente qualificato

- attivita sportive, attivita ludico motorie, laboratori artistico creativi, giochi di animazione e
socializzazione, percorsi di crescita personale

- assistenza tecnica in fase di iscrizione

- supporto genitoriale in caso di bisogno
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