DISCIPLINARE PER I’UTILIZZ0O DELLE PALESTRE SCOLASTICHE

1. Premessa

Il presente Disciplinare definisce le norme di utilizzo delle palestre comunali e scolastiche del Comune di
Trezzano sul Naviglio, al fine di garantire un uso ordinato, sicuro e rispettoso degli spazi sportivi da parte di
tutti gli utenti: alunni, docenti, collaboratori scolastici, associazioni e cittadini.

Le palestre scolastiche, pur essendo beni di proprieta comunale, sono ubicate all’interno di edifici scolastici e
il loro utilizzo extrascolastico é disciplinato dalla normativa nazionale e regionale vigente, con particolare
riferimento a:

art. 96 del D.Lgs. 297/1994, relativo all’utilizzo degli edifici scolastici da parte di terzi;

art. 139, comma 1, lett. c) del D.Lgs. 112/1998, che attribuisce ai Comuni la gestione degli edifici
scolastici fuori dall’orario scolastico;

DPR 275/1999, art. 14, che consente 1’utilizzo extrascolastico degli spazi scolastici tramite accordi
tra Comune e istituzione scolastica;

normativa regionale in materia di utilizzo degli impianti sportivi e degli spazi scolastici.

2. Ambito di applicazione

Il Disciplinare si applica:

alle attivita scolastiche curricolari ed extracurricolari;
alle attivita parascolastiche promosse dal Comune;

alle attivita sportive e motorie svolte da associazioni e altri soggetti autorizzati.

Comprende 1’utilizzo delle palestre, degli spogliatoi, dei depositi e delle attrezzature presenti.

3. Principi generali

Tutti gli utenti devono:

mantenere un comportamento civile e rispettoso;
utilizzare gli spazi sportivi in modo corretto e sicuro;
attenersi alle indicazioni del personale scolastico o comunale;

evitare comportamenti pericolosi o non consoni all’ambiente sportivo.

4. Rispetto degli orari

Le attivita devono svolgersi nel rispetto degli orari assegnati.

Gli utenti devono:

accedere alla palestra solo negli orari autorizzati;
liberare gli spazi puntualmente al termine dell’attivita;

evitare ritardi che possano compromettere la rotazione tra gruppi scolastici o associazioni.



5. Accesso agli spogliatoi

In presenza di attivita didattiche, 1’accesso agli spogliatoi da parte dell’utenza esterna €& consentito
esclusivamente nella fascia oraria prevista e autorizzata in relazione allo svolgimento dell’attivita senza
rischi di interferenza con gli alunni.

Per gli alunni:
* D’accesso deve avvenire sotto la vigilanza del docente o del collaboratore scolastico;

* @ vietato sostare negli spogliatoi oltre il tempo necessario alla preparazione.

6. Divieto di fumo

E vietato fumare in tutti gli ambienti sportivi, inclusi spogliatoi, corridoi e aree di accesso.
Il divieto si applica a:

¢ alunni;

» personale scolastico;

e jstruttori;

¢ utenti delle attivita extrascolastiche.

7. Calzature idonee e pulite

L’accesso alla palestra ¢ consentito solo con calzature pulite e idonee all’attivita sportiva, da utilizzare
esclusivamente all’interno degli spazi sportivi.

Per gli alunni:
* le scarpe da ginnastica devono essere portate da casa in una sacca;
* devono essere indossate solo negli spogliatoi o all’ingresso della palestra;
* @ vietato entrare con scarpe utilizzate all’esterno, anche se sportive.
Per le associazioni:
» ¢ obbligatorio verificare che tutti i partecipanti utilizzino calzature pulite e con suola non abrasiva;

* il personale comunale puo vietare I’accesso in caso di mancato rispetto.

8. Abbigliamento sportivo

L’abbigliamento sportivo deve essere indossato negli spogliatoi o negli spazi dedicati alla preparazione.
Per gli alunni:
* il docente deve vigilare affinché I’abbigliamento sia adeguato e conforme alle attivita previste;
* ¢ vietato cambiarsi negli spazi comuni o nei corridoi.
Per le associazioni:

» gli istruttori devono garantire che i partecipanti indossino abbigliamento idoneo e sicuro.



9. Utilizzo delle attrezzature

Le attrezzature sportive possono essere utilizzate solo sotto la supervisione del docente, dell’istruttore o del
responsabile dell’attivita.

E obbligatorio:
* utilizzare le attrezzature in modo corretto e sicuro;
* riporre tutto il materiale al termine dell’attivita;

* segnalare eventuali guasti o danneggiamenti.

10. Comportamento nelle aree adiacenti

E vietato:
* giocare a pallone;
* correre;
¢ fare schiamazzi;

 utilizzare impropriamente corridoi, spogliatoi e aree di accesso.

11. Decoro e pulizia

Gli utenti devono:
* utilizzare gli appositi cestini per rifiuti;
» evitare di lasciare cartacce, bottiglie o altri materiali;

» spegnere le luci e chiudere i rubinetti dell’acqua negli spogliatoi dopo 1’uso.

12. Responsabilita

* Lascuola é responsabile dei danni causati durante I’orario scolastico.
* Le associazioni sono responsabili dei danni causati durante le attivita extrascolastiche.

* Il Comune puo sospendere o revocare 1’utilizzo in caso di mancato rispetto del Disciplinare.

Trezzano sul Naviglio, li

Per il Comune

Per la scuola

Per la Societa sportiva
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